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اطــلاعـات شــناخــتی کودکــانمعاونت آ موز شی، پر ور شی و تر بیت بدنی
با آســـــیب شـنـوایی     2

نحوه حمایت عاطفی و  روانی در آموزش برای دانش آموزان با آســیب شــنوایی

اصول مهم در طراحی برنامه حرکتی برای دانش‌آموزان با آسـیب شـنوایی
بصری نشانه های  از  اسـتفاده 

مـــانند اشــاره گری، تابلــوهای تصـویری، 
اســـــتفاده از عــــلامــت های رنـــگی برای 

نشـــان دادن مسـیر یـا حرکت

انگیزه ایجاد  و  تشـویق 

اسـتفاده از پاداش هـای بصری برای تشـویق 
و تقویـت رفتارهای مطلوب

حرکتی مهارت های  بـر  تمرکز 

تقویـت مهارت هـای حرکتـی بزرگ و کوچـک 
بدن

ایمن محیطی  ایجـاد 

مـــحیط بـازی و ورزش بایـد عـاری از موانـع 
خـــطرناک و مـــناسب بـا وضعیـت جسـمی 

کـودک باشـد.

گروهی فعالیت های  از  اسـتفاده 

افـــزایش تعـامــــل اجتماعـی و همـکاری با 
سـایر دانـش آموزان

ایجـــاد مـحــیطی امـــــن 
و پــذیــــــــــرنــــــــــــــــــده

بـرای دانـش آمـوزان  بـا آسـیب شـنوایی، داشـتن یـک محیـط آموزشـی امـن و پذیرنـده بسـیار مهـم 
اسـت. ایـن دانـش آمـوزان  بایـد احسـاس کننـد کـه مـورد احتـرام و پذیـرش قـرار دارنـد تـا بتواننـد بـا 

اعتمـاد بـه نفـس و بـدون تـرس از قضـاوت یـا طـرد شـدن بـه یادگـیری ادامـه دهنـد.

تقویت اعتماد به نفس

دانش آمـوزان  با آسیب شنوایی ممکن 
و  ارتباطـی  مــــشکلات  دلیـل  بـه  اســـت 
اطـمــــینان  عـدم  احــــــساس  یادگـیری 
کـــنند. تقویـت اعـتمـــاد بـه نفـس ایـن 
دانش آمــــوزان  بایـد بخـــشی از آموزش 

روزانـه باشـد.

• شناسـایی نقـاط قـوت: تمرکـز بـر توانمندی هـا و دسـتاوردهای دانـش آمـوز  بـه جـای نقـاط 
ضعـف. ایـن کار بـه دانـش آمـوز کمـک می کنـد کـه احسـاس موفقیـت کنـد.

• تشـویق و تمجیـد مثبـت: بـه دانـش آمـوز  بازخوردهـای مثبـت و مؤثـر بدهیـد تـا احسـاس 
کننـد کـه ارزشـمند هسـتند.

• هدف گـذاری و دسـتاوردهای کوچـک: اهداف واقع بینانه و قابل دسترسـی بـرای دانش آموز  
تعییـن کنیـد و هنگامـی کـه دانـش آموز به این اهداف دسـت یافت، آن را جشـن بگیرید. ــــا
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ایجـــاد ارتــباط مـــؤثـــــــر 
با اســــــــــــــــــــتـفــــاده از  
روش هــــای جـــایگــزیـن

حمایت اجتماعی و ایجاد
شـــبکه هـــای حـــمــایتی

تامـین احــساس تعـــلق 
و پـــــــذیــــــــرش در گـروه

حـمــایـــــت از والدیـــــــن 
و خانــــــــــــــــــواده هــــــــا

دانش آموزان با آسـیب شـنوایی ممکن 
ارتبـاط  برقـراری  در  مشـکلاتی  بـا  اسـت 
مواجـه شـوند. بـرای حـل ایـن مشـکل، 
اسـتفاده از روش هـای مختلـف و متنـوع 
بـرای برقـراری ارتبـاط بسـیار مهـم اسـت.

• اسـتفاده از زبـان اشـاره: آمـوزش زبـان اشـاره بـه دانـش آمـوز  و همچنیـن بـه معلمـان و 
همکلاسـی ها می توانـد راهـی مؤثـر بـرای برقـراری ارتبـاط باشـد.

ابزارهایـی مـــانند دسـتگاه های شـــــــــــنوایی،  از تکـــــــنولوژی های کـمـــــــکی:  اســــتفاده   •
تقویت کننده هـای صوتـی، یـا نرم افزارهـای آموزشـی بـرای کمـک بـه دانـش آمـوزان بـا آسـیب 

شـنوایی می توانـد ارتباطـات را تسـهیل کنـد.
• لب‌خوانـی و کلام واضـح: در صـورت امـکان، معلمـان و همکلاسـی ها بایـد بـه طـور واضـح 

صحبـت کننـد و از لب خوانـی بـرای انتقـال اطلاعـات اسـتفاده کننـد.

دانش آمـوزان بـا آســــیب شـنوایــی باید 
از خانـواده،  حــمایت اجتماعـی قـوی ای 
معلمان و همکلاسـی ها داشـته باشـند 
تا احسـاس تعلـق کننـد و در محیط های 

اجتماعـی بـه خوبـی ادغام شـوند.

• ایجاد گروه‌های حمایتی: تشـکیل گروه های حمایتی برای خانواده ها و دانش آموزان با آسـیب 
شـنوایی، که در آن می توانند تجربه های خود را به اشـتراک بگذارند و از یکدیگر یاد بگیرند.

بهتریـن  تـا  کننـد  همـکاری  هـم  بـا  بایـد  والدیـن  و  معلمـان  والدیـن:  و  معلمـان  بـا  ارتبـاط   •
دهنـد. ارائـه  آمـوز   دانـش  بـرای  را  روانـی  و  عاطفـی  حمایـت  شـیوه های 

• تشـویق بـه مشـارکت اجتماعـی: تشـویق دانـش آمـوز  بـه حضـور در فعالیت هـای اجتماعـی 
ماننـد ورزش هـای گروهـی، هنـر، یا سـایر فعالیت های خـارج از کلاس به منظـور تقویت تعاملات 

اجتماعی و احسـاس مشـارکت.

دانـش آمـوز بـا آسـیب شـنوایی ممکـن 
اسـت در تعامـل با همسـالان خـود دچار 
احــــساس انزوا شـــــوند. ایجـاد فضـای 
و  اجتماعــــی  تعـاملات  بـرای  مــــناسب 
کمــک به این گروه از دانش آمـوزان  برای 
احـــساس تعـلـــق بـه گــروه، یک بــخش 

اساسـی از حمایـت روانـی اسـت.

بایـد  گروهـی،  فعالیت هـای  در  نکنـد:  تأکیـد  تفاوت هـا  بـر  کـه  گروهـی  فعالیت‌هـای  برگـزاری   •
یـا تعـاملات  از هرگونـه تمایـز در رفتـار  بـرای مشـارکت داشـته باشـند و  همـگان فرصـت برابـر 

شـود. خـودداری 
• تشـویق همسـالان بـه پذیـرش: آمـوزش همسـالان دربـاره ویژگی هـای خـاص دانش آموزان 

بـا آسـیب شـنوایی و کمـک بـه آن هـا بـرای درک چگونگـی تعامـل بهتـر و مؤثرتـر با این کـودکان.

حمایـت از والدیـن دانـش آموز  با آسـیب 
اسـت  مهـم  انـدازه  همـان  بـه  شـنوایی 
کـه حمایـت از خـود دانـش آمـوز  باشـد. 
والدیـن بایـد آمـوزش ببینند کـه چگونه 
بـه  را  روانـی  و  عاطفـی  حمایـت  بهتریـن 

فرزنـد خـود ارائـه دهنـد.

گاهی والدین: برگزاری کارگاه ها و دوره های آموزشـی برای والدین در مورد چگونگی  • آموزش و آ
حمایت از دانش آموزان با آسـیب شـنوایی، به ویژه در زمینه مهارت های ارتباطی و عاطفی.

• ایجـاد گروه هـای حمایتـی بـرای والدیـن: تشـکیل گروه هایـی بـرای والدیـن کـه بتواننـد در آنجا 
بـه اشـتراک گذاری تجربه هـا و اسـتراتژی ها بپردازنـد.

• ارائـه مــــــــشاوره روانـی: مـــــــشاوره روان‌شـناختی بـه والدیـن بـرای مـــدیریت احساسـات و 
اسـترس هایی کـه ممکـن اسـت در تربیـت کـودک بـا نیازهـای خـاص خـود تجربـه کننـد.


